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TRAININGS UND COACHING BEIM
SPIEL AM WOCHENENDE.

_’, Zeitaufwand: je nach Mannschaft, sechs bis acht Stunden
an zwei Nachmittagen unter der Woche und am Spieltag
zwel bis drei Stunden.

} Als Trainer/-in: Du bist verantwortlich fiir die Mann-
schaftsfuhrung sowie den Trainings- und Spielbetrieb
deines Teams. Du vermittelst den Kindern und Jugend-
lichen deine Vorstellungen von Fuf3ball.

x Als Betreuer/-in: Du unterstiitzt den Trainer oder die
Trainerin vor allem organisatorisch. Du hilfst z.B. bei der
Planung von Fahrten zu den Auswartsspielen und bist
ein wichtiger Ansprechpartner fur die Kinder und Jugend-
lichen sowie ihre Eltern.

=

Neugierig geworden? Expertenwissen und nutzliche Tipps
fur Anfanger findest du unter training-wissen.dfb.de
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Unser Team der Jugendabteilung freut sich schon sehr darauf,
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dich kennenzulernen und dich auf deine neue Aufgabe vor-

' GIB DEM
JUGEND-
TRAINING
(D)EIN

- GESICHT.

zubereiten. Hauptvoraussetzung fur ein optimales Kinder- oder
Jugendtraining ist deine Fuf3ballbegeisterung. Je junger die
Kinder sind, desto mehr beachten wir die drei Grundregeln
des Kinderfuf3balls: Spielen, Spielen, Spielen. Hier ist der Ball

immer dabei. Positionsspiel und taktische Schulung kommen
erst spater dazu. Details zum Trainingsaufbau und weitere
Tipps erfahrst du auf dfb.de unter Training online und im
Austausch mit deinen Vereinskollegen.

Ist aus der Aufgabe fur dich eine echte Berufung geworden,
bietet dir der Landesverband dazu eine ganze Reihe toller
Moglichkeiten zur Aus- und Weiterbildung, von der Kurzschulung
bis zum mehrtagigen Trainerlehrgang, an.

UNSERE AMATEURE. ECHTE PROFIS.
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Unser Verein bietet dir eine ehrenamtliche Aufgabe mit
einzigartigen Erlebnissen: freudestrahlende Kinder und
motivierte Jugendliche, die Fuf3ball lieben! Damit sie ihn
auch leben konnen, ist es unser grofites Ziel, dass alle
Teil einer Mannschaft sein und mit ihr regelmafig trainieren

und spielen konnen.

Dazu suchen wir Trainer/-innen und Betreuer/-innen
fur unser Team der Jugendabteilung.

Jakob, Jugendleiter beim DJK SV Steinberg am See. Einer von 1,7 Millionen Ehrenamtlichen, die jeden Tag zeigen,

wie wichtig die Nachwuchsarbeit im Verein ist. Mehr uber Jakob und den Amateurfuf3ball in Deutschland auf kampagne.dfb.de
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